JADEOSPIS 28.02.2024r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-02-28 sroda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Masto 83% t.. 15g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
Zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Ser wedzony 30 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kawa z mlekiem instant/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kawa z mlekiem instant/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ser wedzony 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

)

Obiad

Eskalopka z kurczaka 100 g
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Satatka szwedzka () 100 g
(GOR,)

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLUPSZ,)

Ziemniaki () 250 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi

Dynia duszona z olejem® 200 g
(GLUPSZ,)

Ziemniaki () 250g

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

(% Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, |[Grysikowa* 500 ml (GLU PSZ, |Grysikowa* 500 ml (GLU PSZ
SEL,) SEL,) SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Satatka szwedzka () 100 g
(GOR,)

Dynia duszona z olejem*
(GLUPSZ,)

Ziemniaki () 250 g

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

100 g

PD

Chrupki kukurydziane 20 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 30 g (S0OJ,)

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatkow miesa
parzona 40g (S0J,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 40 g (S0OJ,)

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych
Z potaczonych kawatkow miesa
parzona 409 (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa wieprzowego,
parzony 40g (S0OJ,)

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcédw wieprzowych
z potgczonych kawatkéw migsa
parzona 40g (S0J,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

)

PN

Mandarynka 100 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa wieprzowego,
parzony 159 (S0J,)

Satata zielona 5g

Wartoé¢ energetyczna: 2090.83
kcal; Biatko ogotem: 74.66 g;
Ttuszcz: 65.86 g; Kw. tt. nasy.:
23.30 g; Weglowodany ogotem:
304.96 g; W tym cukry: 62.34 g;
Bfonnik pok.: 25.50 g; Sél: 10.81
g; WW: 27.92 Por;

Wartos¢ energetyczna: 1992.58
kcal; Biatko ogotem: 86.44 g;
Ttuszcz: 44.23 g; Kw. t. nasy.:
22.34 g; Weglowodany ogotem:
321.01 g; W tym cukry: 69.78 g;
Btonnik pok.: 22.51 g; Sél: 6.94 g;
WW: 29.87 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2123.31
kcal; Biatko ogétem: 100.89 g;
Ttuszcz: 57.25 g; Kw. tt. nasy.:
23.89 g; Weglowodany ogotem:
306.27 g; W tym cukry: 19.59 g;
Btonnik pok.: 31.82 g; Sél: 11.80
g; WW: 27.45 Por;




JADLOSPIS 29.02.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-02-29 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 159 (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 80 g

Kakao z mlekiem/p 250 ml
(MLE;,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ,
MLE,)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

(MLE,)

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)
MLE,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kakao z mlekiem/p 250 ml
(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 80 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Pasta z twarogu i cebuli 80 g
(MLE,)

Il SN

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
()* 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

tazanki z kapustg i mies wp z
topatki 300 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron z sosem
miesno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 300 g (GLU PSZ
SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi

Barszcz ukrainski z ziemniakami
()* 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron petnoziarnisty z sosem
miesno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 300 g (GLU PSZ
SEL,)

Brokut gotowany* 100 g
Suréwka Colestaw b/c () 100 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c
150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 30 g
(S0J,)

Pasta z soczewicy czerwonej 80

g

Papryka konserwowa 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Satata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto 83% t.. 15 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 30g
(S0J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej 80

%hleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 309
(SodJ,)

Papryka konserwowa 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Satata zielona 20 g

PN

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2270.26
kcal; Biatko ogétem: 92.60 g;
Ttuszcz: 67.71 g; Kw. tt. nasy.:
28.05 g; Weglowodany ogétem:
337.37 g; W tym cukry: 90.86 g;
Btonnik pok.: 37.41 g; Sél: 8.43 g;
WW: 30.04 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2180.72
kcal; Biatko ogotem: 96.30 g;
Ttuszcz: 54.00 g; Kw. tt. nasy.:
24.76 g; Weglowodany ogotem:
338.49 g; W tym cukry: 90.03 g;
Btonnik pok.: 26.13 g; Sél: 7.17 g;
WW: 31.28 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2119.55
kcal; Biatko ogétem: 97.55 g;
Ttuszcz: 65.75 g; Kw. tt. nasy.:
27.21 g; Weglowodany ogotem:
299.93 g; W tym cukry: 52.08 g;
Btonnik pok.: 39.74 g; Sdl: 7.80 g;
WW: 26.23 Por;




Oznaczenia alergendéw:
GLU PSZ - Zboza zawlierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZ1I - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy:
wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - 4fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogotem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tftuszczowe nasycone ogotem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energiili z weglowowodanow,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WwW,



